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Пояснительная записка
Здоровье является основным фактором в системе важнейших человеческих ценностей. Оказывает большое влияние на духовное развитие человека, является необходимым условием для его культурного развития.
  Статистика свидетельствует: физиологически зрелыми сегодня рождается не более 10% детей, т.е. большинство сразу после рождения не готовы к физиологически полноценной жизни. Более того до 25-35% детей, приходящих в 1 класс, имеют физические недостатки или хронические заболевания. Приведенные цифры заставляют задуматься о причинах этого.  Главными причинами являются  культурный кризис общества, низкий уровень культуры отдельного человека, семьи, воспитательного пространства в целом, экологическая обстановка окружающего мира.
    В связи с этим возникает уверенность, что воспитание валеологической культуры актуально уже в начальных классах общеобразовательных учреждений. Что же такое валеологическая культура?
Под валеологической культурой ребенка мы понимаем совокупность нескольких компонентов: осознанного отношения к здоровью и жизни, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, а так же самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные со здоровым образом жизни, безопасным поведением, оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.          Необходимость воспитания валеологической культуры подчеркивают и исследования, подтверждающие, что здоровье человека лишь на 8-10% зависит от успехов здравоохранения и более чем на 50-60%от его образа жизни. Эколого-валеологическое образование является той составляющей комплексного процесса обучения, воспитания и развития, которая нацелена на вооружение их необходимым багажом знаний, умений и навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитания у детей культуру здоровья.
Направленность программы – естественнонаучная.
Нормативно-правовое обеспечение программы:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями).

2.Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р. 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10.

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.).

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ».
9. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

10.Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций»).

11. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ в новой редакции. / Сост. А.М.Зиновьев, Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2023. 

12. Устав МБУ ДО «ДЭБЦ» ЕМР РТ.

Актуальность программы заключается в том, что она способствует формированию не только определённых знаний о взаимосвязи здоровья и экологии, но и овладению учебно-практическими навыками сохранения и укрепления своего здоровья.

Отличительные особенности программы. Содержание программы «Здоровое поколение» отличается от имеющихся программ развернутостью, личностной ориентацией практической здоровьеохранной, здоровьесберегающей направленностью.
Цель программы: формирование осознанного отношения к своему здоровью как ведущей ценности и мотивации к здоровому образу жизни.    
 Задачи программы:
    
Обучающие: 
расширить элементарные знания о строении человеческого тела, о значении организма, его связи с окружающем миром, о здоровом образе жизни; о положительном влиянии человека на природу и отрицательное влияние деятельности человека на окружающую среду; формировать представления, что человек - часть природы.
Развивающие:
 развитие у обучающихся активного познавательного интереса к занятиям по организации здорового образа жизни.
Воспитательные:
воспитание ценностного, отношения к своему здоровью, воспитание культуры здорового образа жизни, экологической культуры. 
Адресат программы. Программа «Здоровое поколение» предназначена для обучающихся в возрасте 8-14 лет. В эти возрастные рамки входят дети младшего школьного возраста и дети подросткового возраста. Дети младшего школьного возраста очень активны, любознательны, любят играть, исследовать, свободно выражать свои мысли. Поэтому обучение должно идти через исследование, нужно ставить вопросы, ответы и решения на которые ребенок сможет найти самостоятельно. Во время занятий детей нельзя торопить и подгонять, тем самым, показывая им, что они не умеют работать. Ребенок может замкнуться в себе, потерять интерес к занятиям. Дети лучше чувствуют себя и успешнее развиваются в условиях демократического руководства. Правильная организация экологического воспитания способствует формированию у них положительных нравственных качеств.
Параллельно с учебной деятельностью ребенок вливается в новый коллектив, включается в процесс межличностного взаимодействия со сверстниками и педагогом. Младшие школьники активно овладевают навыками общения. В этот период происходит установление дружеских контактов, приобретение навыков взаимодействия со сверстниками. Дети в основном спокойны, они доверчиво и открыто относятся к взрослым, признают их авторитет, ждут от них помощи и поддержки. 
В подростковом возрасте дети прилагают усилия для расширения научных знаний, самостоятельно ищут решение поставленной перед ними задачи, выстраивая логические цепочки действий. Результат исследования обеспечивает подростку значимое место среди сверстников, расширение знаний, кругозора, интеллекта, речи, что является залогом хорошего общения. Как вид исследования важны и увлекательны для подростка экскурсии, экспедиции, походы, в них школьник чувствует себя свободным, самостоятельным. Участие в социально признаваемой и одобряемой деятельности позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести уверенность в собственной значимости и при этом адекватно отнестись к оценкам других.
Объем программы. Общее количество учебных часов -  288.
Формы организации образовательного процесса и виды занятий. Методика организации занятий по программе позволяет вести как групповое занятие, так и осуществлять индивидуальный подход к каждому обучающемуся, уделять больше времени практическим занятиям, где учитываются интересы обучающихся к тому или другому материалу, что в конечном результате отражается на качестве освоения программы.

Формами реализации программы являются лекции, беседы, дискуссии, практические занятия, лабораторные работы, ролевые и дидактические игры, экскурсии в природу, наблюдения, работа с научно-популярной литературой, определителями, справочниками, составление отчетов, подготовка рефератов и проведение самостоятельных исследований и наблюдений, защита проектов, участие в практической природоохранной деятельности, в экологических акциях. Содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к своему здоровью, к природе. Практическая направленность программы осуществляется через исследовательские задания, игровые задания, практикумы, экскурсии, опытническую и исследовательскую работу. 

Сроки освоения программы. Программа рассчитана на 2 года обучения, продолжительность программы – 72 учебных недель.
Режим занятий. Занятия проводятся два раза в неделю, продолжительность занятий 2 часа, с перерывом 10 минут.
                             Учебный (тематический) план 1 года обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	     4
	2
	2
	Опрос, творческая работа

	2.
	Предмет и задачи валеологии.
	4
	2
	2
	Тестирование, самостоятельная работа

	3
	Наш дом-природа.
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работа

	4.
	Мой организм.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	5.
	Влияние сезонов природы на здоровье человека.
	2
	
	2
	Опрос, творческая работа

	6.
	Кожа, ее строение, функции.
	2
	2
	
	Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	7.
	Влияние свалок мусора на общее состояние организма.
	2
	
	2
	Опрос, творческая работа

	8.
	“Кто с закалкой дружит – никогда не тужит. Волшебный Морж”. Закаливание организма.
	2
	2
	
	Опрос, творческая работа,

	9.
	Доброе, хорошее солнце.
	2
	2
	
	Опрос, творческая работа

	10.
	Режим дня школьника. 
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работа

	11.
	Вода –всему голова.
	4
	2
	2
	Опрос, практическая работа

	12.
	Витамины укрепляют организм. Здоровая пища.
	4
	2
	2
	Анкетирование

	13.
	 Птицы в жизни человека. 
	6
	2
	4
	Опрос, проектная работа

	14.
	Полезные и вредные привычки.
	4
	2
	2
	Анкетирование, самостоятельная работа

	15.
	Лес – наше богатство. Роль леса в жизни человека
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работ

	16.
	Эмоции человека. Мое  настроение.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	17.
	 Воздух и человек.

	2
	2
	
	Опрос, творческая работ

	18.
	Микробы – возбудители болезней. Бактерии и вирусы.

	2
	2
	
	Анкетирование, самостоятельная работа

	19.
	Комнатные цветы. Зачем нам нужны комнатные растения? 

	4
	2
	2
	Доклад, самостоятельная работа, практическая работа

	20.
	Главная часть тела-головной мозг.
	2
	2
	
	Опрос, самостоятельная работа

	21.
	Состояние человека в зимний период.
	2
	
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	22.
	Нейрогимнастика.
	4
	
	4
	Практическая работа

	23.
	Польза фитонцидов хвойных деревьев для человека. Операция «Ель»
	
	
	
	Опрос, проектная работа

	24.
	Глаза – орган зрения. Как беречь зрение? 
	4
	2
	2
	Тестовые задания

	25.
	Проектная работа. «Здоровый город (поселок)моей мечты».
	2
	
	2
	Опрос, проектная работа

	26.
	Уши-орган слуха. Как беречь слух?
	2
	2
	
	Тестовые задания

	27.
	Скелет – опора нашего организма. 
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	28.
	Роль растений и животных в жизни человека. Красная книга. 
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работа,

	29.
	“Вот какие зубы!”
	2
	2
	
	Тестовые задания

	30.
	Игровая программа  «Спортивный калейдоскоп»
	2
	
	2
	Конкурсы

	31.
	Весенние изменения в организме человека.
	2
	
	2
	Анкетирование.

	32.
	Спорт-это здоровье.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	33.
	Вода – источник жизни. Акция «Международный день воды»

	2
	
	2
	Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	34.
	Дыхательная гимнастика. 

	2
	
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	35.
	Эмоциональная связь человека с птицами. Акция «День птиц»
	4
	2
	2
	 Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	36.
	Комплекс упражнений для ног. 
	2
	
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	37.
	Памятники природы и их значение для человека.
	2
	2
	
	Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	38.
	Наши руки. Пальчиковая гимнастика.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	39.
	Лекарственные растения – средства оздоровления организма
	6
	4
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	40.
	Как вести себя во время болезни.
	2
	2
	
	Опрос, самостоятельная работа

	41.
	Весенние экологические акции, операции
	12
	6
	6
	Опрос, самостоятельная работа, тестирование

	42.
	Летний отдых: охрана и укрепление здоровья


	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа, творческая работа, наблюдение

	43.
	Итоговое занятие
	2
	2
	
	Доклад

	44.
	Весенний практикум на учебно-опытном участке «Лаборатория под открытым небом»
	4
	
	4
	Отчет о наблюдении

	ИТОГО
	144
	
	
	


                                          Учебный (тематический) план 2 года обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работа

	2.
	Валеология-наука о здоровье
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работа 

	3.
	Природа и Человек
	4
	2
	2
	Опрос

	4.
	Человек и его здоровье
	    4
	2
	2
	Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	5.
	 Влияние осенних явлений на состояния организма человека.
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	6.
	Иммунитет. Защитные свойства организма. Методы повышения иммунитета.
	4
	2
	2
	Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	7.
	Путешествие во времени. Медицина в прошлом.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	8.
	Органы чувств. Их значение.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	9.
	Физкультура и труд- здоровье сберегут.
	6
	2
	4
	Самостоятельная работа

	10.
	Человек-существо разумное По страницам Красной книги.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	11.
	Сон и его значение в жизни человека.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа 

	12.
	«Песочные фантазии».
	4
	2
	2
	Творческая работа

	13.
	Фитонциды хвойных деревьев для здоровья человека. Экологическая операция «Ель».
	4
	2
	2
	Опрос, проектная работа

	14.
	Что любит сердце?
	2
	2
	
	Опрос

	15.
	Заповедными тропами. Рациональное взаимодействие человека с природой.
	4
	2
	2
	Опрос, проектная работа

	16.
	Желудок. Строение, функции.
	2
	2
	
	Опрос, самостоятельная работа

	17.
	Экологические проблемы и здоровье человека
	4
	2
	2
	Опрос, тестирование, творческая работа

	18.
	Печень. Строение, функции.
	2
	2
	
	Опрос, тестирование

	19.
	Весенние явления в природе. Их влияние на человека.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа, проектная работа

	20.
	Помоги себе сам и своему другу. Первая медицинская помощь.
	4
	2
	2
	Опрос, тестирование ,самостоятельная работа

	21.
	Природоохранные мероприятия и акции
	10
	5
	5
	Опрос, творческая работа, самостоятельная работа

	22.
	Заболевания и их предупреждение. ЗОЖ.
	4
	2
	2
	Опрос, тестирование

	23.
	Опасность вредных привычек и их профилактика.
	4
	2
	2
	Опрос, тестирование ,самостоятельная работа

	24.
	Характер. Виды
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	25.
	Эмоции
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	26.
	Стресс. Методы борьбы.
	4
	2
	2
	Опрос, самостоятельная работа

	27.
	Деловая игра «Скорая помощь»
	2
	
	2
	Дискуссия

	28.
	Деловая игра «Доктора природы»
	2
	
	2
	Дискуссия

	29.
	Деловая игра «Вопросы и ответы»
	2
	
	2
	Дискуссия

	30.
	Школа юных олимпийцев
	10
	2
	8
	Соревнование

	31.
	Я умею выбирать- тренинг безопасного поведения
	4
	2
	2
	Дискуссия

	32.
	Я выбираю движение. Подвижные игры
	10
	2
	8
	Конкурс

	33.
	Итоговые занятия
	 4
	4
	
	Творческая работа

	34.
	Весенний практикум на учебно- опытном участке «Лаборатория под открытым небом»  
	4
	2
	2
	Опрос, наблюдение

	ИТОГО
	144
	
	
	


Содержание программы 

1 года обучения

1. Вводное  занятие. 
Теория. Знакомство с планом работы и правилами поведения в объединении. Организационные вопросы по методике работы в объединении, лаборатории, и природе. Инструктаж по технике безопасности, ПДД, правила поведения в живом уголке, транспорте.
Знакомство с деятельностью Детского эколого-биологического центра. 

Практика. Экскурсия в Детский эколого-биологический центр, в живой уголок, зимний сад.
2. Предмет и задача валеологии.

Теория. Валеология – наука о здоровье. Состояние здоровья современного человека.

Практика . Написание записки: сущность здоровья в понимании обучающихся. 
3.Наш дом-природа.

Теория. Что такое природа? Живая, неживая природа.
Практика. Изготовление плаката «Природа»

4.Мой организм.

Теория. Внешние и внутренние органы человека. Их функции.
Практика. Нарисовать внутренние органы человека.
5. Влияние сезонов природы на здоровье человека. 

Теория. Признаки осени. Подготовка растений и животных к неблагоприятным условиям среды. 

Практика. Экскурсия в осенний парк. Изменения в природе.
6.Кожа, ее строение, функции.

Теория. Строение кожи и ее производные. Способы и методы профилактики кожных заболеваний. Методы ухода за кожей тела.
Практика. Массаж, виды 
7. Влияние свалок мусора на организм человека.
 Теория. Откуда берется и куда девается мусор.
Практика. Изготовление поделок из бросового материала
8.“Кто с закалкой дружит – никогда не тужит. Волшебный Морж”. 
Теория. Закаливание что такое. Для чего нужно. Что полезно для закаливания.
Практика. Рисунок «Правила при закаливании»
 9.Доброе, хорошее солнце.

Теория. Солнце-источник жизни на земле. Воздействие солнечного света на организм человека.
Практика Рисунок « Правила приема солнечных ванн".

10.Режим дня школьника. Зачем нужен режим дня.
Теория. Зачем нужен режим дня? 
Практика. Составление примерного режима дня
11.Вода –всему голова. 
Теория. Вода в составе живых организмов. Физическое состояние воды.  Значение.
Практика. Свойства воды, практическая работа.
12.Витамины укрепляют организм. Здоровая пища. 

Теория Валеология питания. Основные вопросы валеологии питания. Питательные вещества. Калорийность пищи. Нормы потребления ос​новных питательных веществ. Нормальная масса тела. Витамины. Минеральные вещества. Пищевые волокна и другие вещества. Пра​вила питания. Йододефицит организма, его последствия. Профилак​тические меры.

Практика. Составление меню питания на весь день с учетом использования энергетических затрат.

13. Птицы в жизни человека.
Теория. Птицы и человек. Виды зимующих птиц, особенности. Зимующие птицы нашего края. Оседлые птицы. Кочующие птицы. Различные виды кормушек. Виды кормов для различных видов зимующих птиц. 

Практика. Изготовление кормушек. Наблюдения за зимующими птицами, подкормка птиц.

14.Полезные и вредные привычки.
Теория. Привычки и их влияние на здоровье.

Практика. Тест «Сможешь ли ты устоять»

15.Роль леса в жизни человека.
Теория. Лес-часть природы. Типы леса(лиственный, хвойный, смешанный).Роль леса в жизни человека.
Практика. Изготовление листовок «Правила поведения в лесу»
16.Эмоции человека. Мое настроение.

Теория .  Понятие  о настроении, чувства, мимика. Как чувствовать состояние другого, выразительно изображать отдельные эмоциональные состояния;
Практика. Творческое упражнение «Разукрась одинаковые картинки».
17.Воздух вокруг нас.
Теория. Свойствах воздуха, значение воздуха в жизни человека и других живых организмов.
Практика. Опыты по выявлению свойств воздуха.
18.Микробы – возбудители болезней.
Теория   Понятие о микробах. Основные виды микробов. Способы питания и размножения микpoбoв. Пути передачи инфекции: контактно-бытовой, пищевой, воз​душно-капельный, водный. Первые   признаки инфекционных заболева​ний: повышение температуры, озноб, рвота, недомогание, слабость, вы​сыпание на коже, расстройство  кишечника. Меры профилактики кишеч​ных инфекций. Дизентерия. Соблюдение правил личной и обществен​ной гигиены  
19.Комнатные цветы. 
Теория. Зачем нам нужны комнатные растения? 

Практика. Уход за комнатными растениями. 
20.Главная часть тела-головной мозг.

Теория. Строение, значение, функции.
21.Что происходит с организмом человека зимой. 

Теория. Признаки зимы.  Как мороз влияет на здоровье. Как подготовить организм к зиме. 
 Практика. Экскурсия в зимний парк.
22.Нейрогимнастика.
Теория. Понятие нейрогимнастики.

Практика. Изучение упражнений .
23. Польза фитонцидов хвойных деревьев для человека. Операция «Ель»
Теория. Значение хвойных насаждений для человека . Как сберечь их?
Практика. Технология и приемы изготовления новогодних композиций
24.Глаза – орган зрения. 
Теория Как беречь зрение? Правила просмотра телепередач.
Практика Разучивание комплекса упражнений, гимнастики для глаз 

25.Проектная работа. «Здоровый город(поселок)моей мечты».

26.Уши-орган слуха.
Теория. Строение, функции. Как беречь слух?

Практика. Воздействие шума на остроту слуха
27.Скелет – опора нашего организма.
Теория  .Строение, функции скелета.
Практика. Разучивание комплекса лечебной гимнастики для правильной осанки.
28 Роль растений и животных в жизни человека. Красная книга.

 Теория. Знакомство с Красной книгой. Красная книга Республики Татарстан
Практика. Презентацию на выбранный вид растений и животного .
29.“Вот какие зубы!”.
Теория Строение зубов. Для чего человеку нужны зубы? Как они устроены? 

30. Игровая программа  «Спортивный калейдоскоп»

Практика. Конкурсная программа
31. Весенние изменения в организме человека.
Теория. Весенние явления в природе, их связь с организмом человека.
Практика. Постановка опытов, связанных с весенними изменениями в природе. Их результат на состояние организма человека. Наблюдения за опытами, оформление результатов. 
32.Спорт-это здоровье.
Теория.  Различные виды спорта, Олимпиада.  
Практика. Нарисовать эмблему (знамя) современных Олимпийских игр.
33.Международный день воды 
Теория. История Дня воды. Значение воды. Экологические проблемы.

Практика. Экологический десант по очистке территории родника.
34.Разучивание комплекса дыхательной гимнастики.
35.Эмоциональная связь человека с птицами. Акция «День птиц». 

Теория. История праздника. Виды перелетных птиц. Причины перелетов.
Практика. Развешивание скворечников.

36.Комплекс упражнений для ног. 
Практика Разучивание комплекса упражнений для предотвращения развития плоскостопия.

37. Памятники природы и их значение для человека.
 Теория. Знакомство с памятниками природы родного края, их роль для человека.
Практика. Сделать презентацию по выбранному памятнику природы. 
38.Наши руки.
Теория. Как защитить наши руки
Практика   Пальчиковая гимнастика Чистим себя ладонями(эзотерика)
39.Лекарственные растения 
Теория. Лекарственные растения как средства оздоровления организма. 
Практика. Конкурс рисунков «Целебные растения».

40.Как вести себя во время болезни.

Теория. Пути заботы о своем здоровье. Как избежать ситуаций, приносимых здоровью вред.
41.Весенние экологические акции, операции

Теория. Международный экологический праздник «День Земли». История праздника. Международная акция «Марш парков». История акции. Беседа об охране природы, о заповедниках, заказниках, Красной книге РТ и РФ. Первоцветы, их значение и охрана. Экологическая операция «Белая береза». 
Практика. Экологический десант по очистке лесопосадки. Изготовление и развешивание листовок по экологическим акциям и операциям. Практическая помощь березам.
42.Летний отдых: охрана и укрепление здоровья

43.Итоговое занятие 

Подведение итогов работы объединения. Конкурсная программа «В союзе с природой»

44. Весенний практикум на учебно-опытном участке «Лаборатория под открытым небом» 
                                                                      2 год обучения

1.Вводное занятие

Теория. Знакомство с планом работы и правилами поведения в объединении. Организационные вопросы по методике работы в объединении, лаборатории, и природе. Инструктаж по технике безопасности, ПДД, правила поведения в живом уголке, транспорте.
Знакомство с деятельностью Детского эколого-биологического центра. 

Практика. Экскурсия в ДЭБЦ, в живой уголок, зимний сад.

2.Валеология-наука о здоровье

Теория. Валеология – наука о здоровье. Состояние здоровья современного человека.

Практика . Сочинение на тему « Мое здоровье» . 
3.Природа и Человек

Теория. Экологические факторы, воздействующие на здоровье человека. Резистентность и реактивность организма. Гармония. Жизнь в согла​сии с природой. Защитно-приспособительные механизмы организма: пре​дупреждающие, опережающие, немедленные, восстановительные.
 Человек  как элемент биосферы. Общество и человек.

 Практика. Сочинение на тему "Природа и здоровье человека".
 4.Человек и его здоровье
     
Теория. Определение здоровья, методы сохранения и укрепления здоровья.

Причины, проявление, признаки и течение болезни. Понятие

"предболезнь". Диагностика "предболезни". Понятие о первичной

профилактике. Меры и способы первичной профилактики. Понятие

"факторы риска".
Практика. Составление паспорта здоровья. Тесты для определения здоровья.

5.Осень к нам пришла.
 Теория. Признаки осени. Подготовка растений и животных к неблагоприятным          условиям среды. 

 Практика. Экскурсия в осенний парк. Изменения в природе.
6.Иммунитет. Защитные свойства организма. Методы повышения иммунитета.


Теория. Иммунитет-укрепление защитных сил организма. Пути укрепления. Виды иммунитета. Способы сохранения и повышения иммунитета.

Практика. Сочинение на тему «Виды иммунитета»
7.Путешествие во времени. Медицина в прошлом

Теория. Как лечились наши предки. «Зеленые лекари», русская баня, знахари.
Практика. Составление кроссворда «Врачевание в период первобытного общества»
8.Органы чувств. Их значение.

Теория. Строение, функции, значение органов чувств.
Практика. Мини проект «Я здоровье берегу! Сам себе я помогу!»
9.Физкультура и труд здоровье сберегут.
Теория. Влияние физической активности и труда на работу сердца и органов дыхания. Показатели сердечной деятельности у тренированных и нетрени​рованных школьников. Давление крови в сосудах в норме, при нагруз​ке и т.д. Число сердечных сокращений в норме и при нагрузке. Основные правила дыхания. Число дыхания в минуту и величина дыхатель​ного объема. Жизненная емкость легких. Дыхательная гимнастика. Ги​подинамия и роль физической культуры в ее профилактике.

Практика. Измерение пульса.
10.По страницам Красной книги. Человек-существо разумное
Теория. Продолжить знакомство с Красной книгой. Красная книга Республики Татарстан.

Практика. Сделать презентацию на выбранный вид растения и животного
11.Сон и его значение в жизни человека.
Теория. Что такое сон? Гигиена сна.

Практика. Конкурс рисунков «Мой самый хороший сон»
12. «Песочные фантазии» - здоровьесберегающий прием.

Теория. Ознакомление с песочными техниками 
Практика. Подгрупповая творческая работа

13.Экологическая операция «Ель».

Теория. Значение хвойных насаждений. Виды хвойных деревьев, их отличительные особенности.

Практика. Технология и приемы изготовления новогодних хвойных композиций.
14.Что любит сердце.
Теория. Система кровообращения (сердце, кровеносные сосуды, их функции и расположение в теле человека; кровь, её назначение). Как сохранить здоровье сердца.
15.Заповедными тропами

 Понятие Малая родина. чувства гордости и патриотизма за свое Отечество, бережного и рационального отношения к уникальным природным объектам.
16.Желудок.
Теория.  Строение, функции желудка.  Способность желудка растворять и впитывать различные вещества. Необходимость тщательно пережёвывать пищу, понимать свой организм, его потребности.

17.Экологические проблемы и здоровье человека
Теория Приспосабливаемость  организма к окружающей среде. Особенно​сти действия вредных факторов, свойств атмосферного воздуха на организм человека. Радиация. Радиационный фон и его контроль. Профилактические меры. Мероприятия по предупреждению влияния вредных факторов на здоровье человека.

Практика. Заполнение таблицы "Факторы окружающей среды и их вредное воздействие на организм человека".

18.Печень.

Теория. Строение, функции печени.
19.Весенние явления в природе

Теория. Весенние явления в природе.
Практика. Постановка опытов, связанных с весенними изменениями в природе. Наблюдения за опытами, оформление результатов. Защита проектов, исследовательских работ.
20.Помоги себе сам и своему другу. Первая медицинская помощь.

Теория Первая медицинская помощь при солнечном, тепловом ударе, обмороке, укусе насекомого, кровотечениях, переломах, отравлении; 

Практика. Приёмы искусственного дыхания, его значения и необходимости.
21.Природоохранные мероприятия и акции

Теория. Международный День воды. Значение воды. Экологические проблемы. Источники загрязнения воды. Последствия. Пути решения проблемы. День птиц.

Виды перелетных птиц. Причины перелетов. Значение птиц. Развешивание искусственных гнездовий. Международный экологический праздник «День Земли». Международная акция «Марш парков». Первоцветы, их значение и охрана. Экологическая операция «Белая береза». Лесные пожары. Последствия лесных пожаров. Родники, охрана родников.  Обобщающее занятие по экологическим акциям и операциям «Сохраним родную природу!»

Практика. Экологический десант по очистке лесопосадки. Изготовление и развешивание листовок по экологическим акциям и операциям. Выявление и паспортизация произрастающих видов берез. Практическая помощь березам.

Тематическая экскурсия «Влияние человека на экосистему лесопосадки». Экологический рейд в лесопосадку.

22.Заболевания и их предупреждение. ЗОЖ.

Теория. Микробы, болезни, здоровье. Способы распространения болезней. Что полезно для здоровья и что вредно для здоровья.

Практика. Изготовление буклетов.
 23.Опасность вредных привычек и их профилактика.
Теория.  Вред курения, алкоголя и ненормативной лексики.

Практика. Изготовление буклетов «Профилактика вредных привычек»

24.Характер. Виды
Теория Понятие “характер”, его разнообразные черты и свойства. Пути формирования своего характера.
Практика. Изучение упражнений для воспитания характера:
25.Эмоции

Теория. Что такое эмоции. Важность и необходимость понимания собственных и чужих эмоций. Различные способы выражения эмоции
Практика. Групповая игра «Угадай эмоцию», «Сценки»
26.Стресс. Методы борьбы.
Теория. Понятия “стресс”, причинах возникновения стресса, пути защиты от стрессов.
Практика. Работа в парах. Создать любую стрессовую ситуацию, указать её причины и как можно снизить уровень стресса.
27.Деловая игра «Скорая помощь»

28.Деловая игра «Доктора природы»
29.Деловая игра «Вопросы и ответы»
30.Школа юных олимпийцев
Теория. Понятия спортсмен, олимпиада. тренажёры. Виды спорта.
Практика. Упражнения ,игры, развлечения.
31.Я умею выбирать- тренинг безопасного поведения
Теория. Психоактивные вещества.  Ситуации принуждений. Способы уверенного отказа от психоактивных веществ.
Практика. Групповая игра «Ситуации»
32.Я выбираю движение. Подвижные игры
Теория. Движение-это жизнь. 
Практика. Подвижные игры
33.Итоговое занятие

 Конкурсная программа «В союзе с природой». Подведение итогов работы объединения. Выпускное мероприятие.

34.Весенний практикум на учебно- опытном участке «Лаборатория под открытым небом»  

Планируемые результаты освоения программы
Реализация программы обеспечивает достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:

- формирование интереса к познанию связи между здоровьем и природой, представление о разнообразности и неповторимости окружающего мира через развитие интереса к миру природы и здоровому образу жизни, с помощью передачи им знаний, накопленных предыдущими поколениями, в доступной для восприятия форме;
-учить детей устанавливать причинно- следственные связи между различными природными объектами и человеком, показать их влияние друг на друга;
    - формирование осознанного, бережного отношения к своему здоровью;

     -формирование потребности к осуществлению здоровьесберегающих поступков;

     -развитие чувства осознания места и роли человека в природе;

     -формирование готовности и способности к саморазвитию, самообразованию и самооценке.

Предметные результаты:

- углубление знания в области медицины,  экологических, климатических особенностей своего края;

- умение проводить описания природных территориальных комплексов родного края; 
- умение устанавливать причинные связи в природе в связи с деятельностью человека;

- овладение навыками полевых наблюдений и обработка результатов наблюдений;

- умение поставить эксперимент или опыт в природе и провести его анализ; 
- овладение лекторской, пропагандистской и инструкторской работой по охране природы;

Метапредметные результаты:

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- использование различных способов поиска учебной информации в справочниках, словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами;

- владение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и задачами, осознанного построения речевого высказывания;

- формирование готовности слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение,  аргументировать свою точку зрения и оценку событий.
- овладение начальными формами исследовательской деятельности.
В результате освоения программы идет формирование следующих УУД:
Личностные:

1. Развитие устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего уровню развития;

3. Формирование коммуникативной компетентности в общении со сверстниками (осознанного и уважительного отношения к участнику группы и его мнению, освоение норм, правил поведения и ролей в группе);
4. Развитие опыта практической деятельности, который пригодится в жизненно важных ситуациях;

5. Осознанное отношение к культуре и истории, сформированность основ экологической культуры.

Регулятивные действия:

1. Умение самостоятельно определить цель проекта, задачи и итоги работы;

2. Умение спланировать свою и коллективную деятельность для более эффективного решения поставленных задач, определить алгоритм работы;

3. Умение оценивать правильность выполнения задач по образцу и разнообразие возможных решений в своей трактовке;

4. Умение принимать правильные решения в короткие сроки;

5. Умение оценить свою работу и работу других участников коллектива (саморефлексия), исходя из обозначенных критериев.

Познавательные действия:

1. Умение строить логические рассуждения и делать выводы применительно к поставленным задачам;
2. Прогнозировать изменение ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;
3. Выражать свое отношение к природе через рисунки, модели, проектные работы.
Коммуникативные действия:
1. Умение организовать совместную деятельность со сверстниками и педагогом;

2. Умение работать в группе и находить общее решение;

3. Умение тактично отстаивать свои интересы и интересы группы;

4. Умение формулировать и аргументировать свою точку зрения;

5. Умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
К концу 1 года обучения обучающиеся будут знать: 
 основные понятия: здоровьесберегающие технологии, нейрогимнастика, релаксация, экология, окружающая среда,   времена года, красная книга, комнатные растения,  явления окружающего мира, как естественные, так и связаны с деятельностью людей; причинные объяснения явлений окружающего мира, определение целей и смысла той или иной человеческой деятельности; элементарные знания о строении организма, приобретут знания о сохранении и укреплении своего здоровья, узнают о факторах, негативно влияющих на организм людей, приобретут навык ведения здорового образа жизни.
 К концу 2 года обучения обучающиеся будут знать: . влияние факторов риска на здоровье человека, описывать и использовать приемы оказания первой помощи, смогут прогнозировать воздействие негативных факторов на организм; основные понятия:  озоновый слой, экомониторинг, “зеленые страницы”, охрана окружающей среды, биологическое разнообразие, заповедник, национальный парк, декоративные растения, водные ресурсы, гербарий, экологическая катастрофа, экологическая тропа. методику макетирования информационных листовок и буклетов; способы высушивания растений; исчезнувшие и исчезающие виды животных Земли; правила рационального водопользования; названия и назначение заповедников и национальных парков России.
К концу 1 года обучения обучающиеся будут уметь: Смогут обеспечить уход за телом,  знать приемы самомассажа, гимнастики для отдельных частей тела и организма в целом;
  ухаживать за комнатными растениями, домашними животными, обитателями живого уголка, зимующими птицами; объяснять взаимосвязи в природе, выполнять правила поведения в ней; выполнять посильную работу по охране природы и окружающей среды; выполнять правила безопасного поведения в быту и проведении опытов; вести самостоятельные наблюдения в природе.

подготовить доклад для научно-практических конференций и олимпиад; вести пропагандистскую деятельность; участвовать в практических делах по озеленению улиц, парков, восстановлению и охране родников, городских зон отдыха и т.д.
К концу 2 года обучения обучающиеся будут уметь: Оказать необходимую помощь своему организму в тяжелых жизненных ситуациях; правильно организовывать свою исследовательскую деятельность; логично выстраивать свою проектную деятельность; работать с литературой; корректно подготавливать самостоятельное выступление; делать интересные фотоснимки и видеозаписи; работать с гербарным материалом; различать основные группы флоры и фауны; работать с Красной Книгой; ухаживать за декоративными растениями; соблюдать и поддерживать чистоту своего двора; поставить эксперимент в природе и провести его анализ; вести агитационную деятельность (разработка листовок, плакатов, издание стенных газет, оформление выставок, проведение тематических вечеров и праздников. 
Организационно-педагогические условия реализации программы

Методическое обеспечение образовательной программы 

При организации образовательного процесса  используются разнообразные методы обучения:

- словесные (рассказ, беседа, диалог, дискуссия);

- наглядные (демонстрация иллюстраций, коллекций, гербариев, наборов открыток, плакатов, слайдовых презентаций, видеоматериалов);

- практические (зарисовывание, выписка, упражнение, выполнение компьютерных заданий);

- репродуктивный;

- проблемно-поисковый (создание и решение проблемных ситуаций);

- метод самостоятельной работы (с учебно-методической литературой, коллекциями насекомых, гербариями, наборами открыток);

- проектный  (разработка и защита проекта);

- творческий (написание сочинения, выполнение рисунков, буклетов, листовок, аншлагов);

- игровой (помогает организовать досуг, развивает активность мышления, помогает увеличить работоспособность детей, снимает напряжение и усталость, способствует сохранению здоровья учащихся и повышает их интерес к занятиям в объединении).

Наряду с традиционными, в программе используются современные технологии обучения: технология развивающего воспитания и обучения, здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные технологии, проектные технологии, технологии развития критического мышления, технологии проектной деятельности, обучение  в сотрудничестве, исследовательская деятельность.
Для реализации программы используются следующие виды методической продукции:

 - методические рекомендации по проведению школьного экологического мониторинга, 

 методики по исследовательской деятельности, методические рекомендации по оформлению научно-исследовательских работ, рекомендации по проведению лабораторных и практических работ, по постановке экспериментов или опытов;

- методические инструкции по технике безопасности;

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала используются наглядные пособия: 

- гербарии, образцы материалов, живые объекты, чучела; 

- макеты и муляжи растений и их плодов, образцы изделий;

 - стенды и планшеты, таблицы, схемы, рисунки, плакаты; 

- картины, иллюстрации, определители, фотоматериалы; 

- аудиозаписи, видеофильмы, учебные кинофильмы, мультимедийные презентации; 

- дидактические пособия (карточки, раздаточный материал, вопросы и задания для устного или письменного опроса, тесты, практические задания, дневники наблюдений; 

- учебники, учебные пособия, журналы, книги.
Материально-технические условия реализации программы
- кабинет для проведения занятий;

- мини-лаборатория для проведения лабораторных исследований;
- микроскопы;
-мультимедийный проектор, экран, компьютер.
Внешние условия

          Работа по программе предполагает сотрудничество педагогов и учащихся:

со специалистами Национального парка «Нижняя Кама»,  Министерства экологии и природных ресурсов, администрацией парковых зон, лесничествами; средствами массовой информации.
Формы аттестации/контроля
Результаты образовательной деятельности отслеживаются в виде проведения промежуточной аттестации и аттестации по завершению освоения программы. 
Промежуточная аттестация (май): проводится контроль теоретических знаний и практических навыков за первый год обучения по основным разделам программы. Формами оценки результативности могут быть тестирование, выполнение учебно-исследовательских работ и творческих заданий, подготовка рефератов, отчетов по материалам экологических экскурсий и наблюдений в природе.
Аттестация по завершению освоения программы (май): проводится оценка знаний, обучающихся по завершению изучения дополнительной общеобразовательной программы. Формами оценки результативности могут быть выполнение учебно-исследовательских работ и творческих заданий, тестирование, письменное задание, подготовка рефератов, участие в научно-практических конференциях, конкурсах различного уровня, выпускное мероприятие.
Показателями уровня образовательной результативности обучающихся являются: 

- уровень знаний, умений, навыков (ЗУН) по программе; 

-  интерес к учебному материалу; 

- активность на занятии; 

- полнота и качество выполненной работы; 

- уверенность в себе, самостоятельность.
Оценка уровня теоретической подготовки:

- соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям;

- осмысленность и умение использовать специальную терминологию.

Оценка уровня практической подготовки:

- соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям;

-умение пользоваться специальным оборудованием, оснащением;

- качество выполнения практического задания;

- культура организации своей практической деятельности;

- творческое отношение к выполнению практического задания;

- аккуратность и ответственность при работе.

Критерии оценки результатов образовательной деятельности:
Знание теории.
Высокий: дается полный ответ на поставленный вопрос.

Средний: допускаются незначительные ошибки.

Низкий: грубые ошибки при ответах, ответы на вопросы не даются.

Выполнение практических заданий.

Высокий: правильное и четкое выполнение задания полностью.

Средний: выполнение работы с незначительными ошибками, под контролем педагога.

Низкий: недостаточно четкое выполнение заданий, работа с помощью педагога.
Оценочные материалы

Для определения достижения планируемых результатов используется вопросы для собеседования, тестовые вопросы, выполнение учебно-исследовательских работ и творческих заданий, подготовка рефератов, участие в научно-практических конференциях, конкурсах различного уровня, выпускное мероприятие.
             Примерные вопросы для проведения оценки планируемых результатов
1.Дайте определение валеологии.
2.Какие органы чувств человека вам известны, в чем заключается их роль?
3.Что такое нейрогимнастика?
4.Какие изменения происходят в природе осенью, как приспосабливаются к ним живые организмы?
5.Какую роль играют зеленые растения в природе?
6.Какие пути избегания болезни вам известны?
7. Каких зимующих птиц нашего края вы знаете? Их особенности.
8.Как нужно заботиться о здоровье в зимний период времени?
9. Какие комнатные растения вы знаете?
10. Какое значение имеет спорт в жизни человека?

11.Назовите правила поведения в природе.

12.Какие способы переработки мусора вам известны?

13. Какое значение имеет свет, вода, воздух в жизни человека?

14.Какую роль играет лес в жизни человека?

15. Каким образом влияет экология на организм человека?
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Зенина Т.Н. “Конспекты занятий по ознакомлению дошкольников с природными объектами” – М., Педагогическое общество России, 2006.
Николаева С.Н. “Комплексные занятия по экологии” – М., Педагогическое общество России, 2007.
Шорыгина Т.А. “Беседы о хорошем и плохом поведении” – М.: ТЦ “Сфера”, 2010.
Блинова Т.М. “Познавательное развитие детей 5–7 лет” – М.: ТЦ “Сфера”, 2010.
Давыдова О.И., Вялкова С.М. “Беседы об ответственности и правах ребенка” – М.: ТЦ “Сфера”, 2010.
Шевченко Г.Н. “Основы безопасности жизнедеятельности” (поурочные планы. 3 класс) – Волгоград: “Учитель”, 2007.
Сизова Н.О. “Валеология. Конспекты комплексных занятий в детском саду (3–7 лет). – СПб.: Паритет, 2008.
Козлова М.А. “Классные часы: внеклассная работа: 1-4 классы” – М., Издательство “Экзамен”, 2009.
Агафонова А.Д. “Классные часы на темы этикета”. 1-4 классы. – М., Издательство “Глобус”, 2009.
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Зайцев Г.К. Уроки Айболита. Спб., 2007
 Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: укрепление организма. Спб., 2008
 Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. Спб., 2007
 Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья: 1-4 класс. М.: ВАКО, 2004
 Ослепительная улыбка на всю жизнь: методическое пособие по гигиене полости рта для начальной школы / под ред. Г.М. Королева, М.: 2006
 Путешествия Джуно. Приключения в стране «Здоровья»: учеб. для 2кл. / К.А. Пармз, Л. Р. Либерман, К.В. Кроун. М., 2003
 Физкультура для всей семьи / сост. Т.В. Козлова, Т.А. Рябухина. М., 2009
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